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Truppgymnastik

Lugi Gymnastik och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till JSM den 13 till
14 december 2025 i Lund.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Alessia Bommarco www.lugigymnastik.se/jsm-2025/

0736-555272 jsm2025@Ilugigymnastik.se
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Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

13 november Efteranmalan till tavlingen stanger

16 november Sista dag att skicka in bestallning for mat

23 november Sista dag f6r bestéllning av klader och merch

28 november Sista dag for betalning

vecka 47 PM2 gadr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning
30 november Sista dag for bokning av 6ppen fortraning pé fredagen

7 december Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

13 och 14 dec Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdllningar dr bindande.

Tavlingshall

Sparbanken Skane Arena, Lund. Parkering i Arena Park ett par minuters promenad fran

Arenan.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och géllande arrangdrsreglemente.
Eventuella fragor angdende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

Onsdag 10 december
KI. 20:00
Digitalt ledarméte, moteslank kommer med PM2.

Fredag 12 december
Kl. 15:00-20:30
Oppen fortraning. Bokas senast 30 november via lanken:

https://docs.gcoogle.com/spreadsheets/d/1AvKnrEev66¢]]q]80-1giD2COvEW]-
JcFlapgTckv78/edit?usp=sharing

Lordag 13 december

JSM Dam - Pool 1

KI. 09:00-10:40 Fortraning
KI. 10:45 Defilering
KI. 10:50 Tavlingsstart
KI. 12:35 Pool 1 slut
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JSM Dam - Pool 2

KI. 13:00-14:30 Fortraning
KI. 14:35 Defilering
KI. 14:40 Tavlingsstart
KI. 16:15 Pool 2 slut



https://maps.app.goo.gl/SWYb8BRpfkBGzcsa7
https://maps.app.goo.gl/APeQThC6vegTqsZs8
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AvKnrEev66gJJqJ8o-lqiD2C0vEWJ-JcFlapqTckv78/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AvKnrEev66gJJqJ8o-lqiD2C0vEWJ-JcFlapqTckv78/edit?usp=sharing

JSM Dam - Pool 3

KI. 16:40-18:10 Fortraning
KI. 18:15 Defilering
KI. 18:20 Tavlingsstart
Kl. 19:55 Pool 3 slut

Sondag 14 december
JSM Herr & Mixed - Final JSM Dam - Final
KI. 08:45 Ledarsamling Kl. 13:25 Ledarsamling
KI. 09:00-10:50 Fortraning Kl. 13:40-14:44 Fortraning
KI. 10:55 Invigning KI. 14:50 Defilering
KI. 11:05 Defilering KI. 15:00 Tavlingsstart
Kl 11:15 Téavlingsstart Kl. 16:25 Final slut
Kl. 13:10 Final slut Cakl. 16:30 Prisutdelning
Cakl. 13:15 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det &r 8 lag som kvalificerar sig till finalen i damklassen.

Direktfinal herr och mixed.

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse pa anmalan och bestallningar ska vara arrangorsféreningen tillhanda senast den
16 november. Mailas till jsm2025@lugigymnastik.se. Anmalan och bestallningar ar bindande.
Arrangoren dger ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och far ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 .

Deltagarkort och bestéllda klader hdmtas ut i informationsdesken vid ankomst.

Slutgiltig startordning

Informationsdesken i Sparbanken Skdne Arena ar 6ppen:

Fredag 12 december klockan 14.00-21.00
Lordag 13 december klockan 08.00-21.00
Sondag 14 december klockan 08:00-13.00

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 14 november.
Skillnaderna fran den preliminéra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

Arrangoren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 600 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas av alla lag. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestéllningsblanketten,
bilaga 2.
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Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder ingen logi i skolsal.

Alla maltider serveras i Sparbanken Skanes Arenas Lounge pa vaning 2. Lunchpaket ldmnas
ut pa samma plats.

Vi erbjuder foljande:
Fredag kl. 17:00-20:00 Middag:
Taperians biffstroganoff med creme fraiche &
kokt ris.
Lérdag kl. 11:00-14:30 Lunch:
Husets pasta Bolognese (100% oxkott).
kl. 17:00-21:00 Middag:
Ugnsstekt kycklingbrost, betor fran Skane, kram
pa vitlok, apelsinsky & ortrostad potatis.
Sondag k1. 11:00-14:00 Lunch:
Oxférsbiff med glaserad morot, svamp,
pepparsas & persiljepotatis.
kl. 10:30-13:00 Lunchpaket:

Caesarsallad med kyckling och pasta.
Sallad, brod och dryck ingar vid alla maltider.

Bestallning av kost (inklusive specialkost), sker pa bestéllningsblanketten. Kostnaderna for
detta inbetalas samtidigt med dvriga avgifter. Vid for sent inkommen bestillning dger
arrangoren ratt att neka truppen kost.

Lunch 130 kr
Middag 130 kr
Lunchpaket 100 kr

Mellanmalspaket 40 kr: innehéller en dricka (blandade smaker), en frukt (efter sisong), en
bar (blandade smaker) och ett litet paket kex.

Mellanmalspaketet gar att bestédlla bade till 16rdag och séndag och hamtas ut i
Informationsdesken i en samlad kasse/lag. Vi har tyvéarr inte mojlighet att anpassa
mellanmalet efter eventuella allergier.

Hotell

For er som onskar logi pa hotell rekommenderar vi foljande:

Samtliga hotellpriser ar inklusive frukost. For att erhalla de rabatterade priserna, anvand
bokningslanken. Forst till kvarn galler.
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Samtliga hotell ligger en bit frdn hallen (se lankar). Ladda ner Skanetrafiken-appen for att
kopa biljetter till lokaltrafiken.

Scandic Star Lund, Glimmervigen 5, Lund.
Bokningslank: sport.sweden@scandichotels.com. Ange JSM Gymnastik i rubriken.

Priser:

Enkelrum 1090 kr/natt
Dubbelrum 1190 kr/natt
Trebaddrum 1390 kr/natt
Fyrbaddsrum Finns ej

Motel L, Telefongatan 14, Lund
Bokningslank: https://redirects.ligula.se/[SMlugiGymnastik.

Enkelrum 750 kr/natt
Dubbelrum 850 kr/natt
Trebaddrum 1050 kr/natt
Fyrbaddsrum 1250 kr/natt

Elite Hotel Ideon, Scheelevdgen 27, Lund
Bokningslank: reservation.lund-malmoelite.se. Ange JSM 2025 + Féreningsnamn i rubriken.

Enkelrum 910 kr/natt

Dubbelrum 1010 kr/natt
Trebaddrum 1310 kr/natt
Fyrbaddsrum 1510 kr/natt

Information om hotellalternativ for tillresande publik finns pa var hemsida.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett f{6rmanligt pris. Vila i skdna séngar, god frukostbuffé och
tillgéng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports hér.

Domare

Logi for domare ar bokat pa Hotell Nordic, Lund, p& géngavstand fran tavlingsarenan.

Onskar ni transport vanligen mejla jsm2025@lugigymnastik.se.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:
8 st fristaendevader LEG
Tumblingolv LEG

Hoppbord Tarpan

Trampett Dorado- 32
Trampett Dorado- 36
Trampett Dorado- 40

Vi tillhandahaller 4ven en extra uppsattning av samtliga trampetter.
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https://maps.app.goo.gl/c1Hw1fz486u6BUuv8
mailto:sport.sweden@scandichotels.com
https://maps.app.goo.gl/QBB7dMw8kFV4druc9
https://redirects.ligula.se/JSMlugiGymnastik
https://maps.app.goo.gl/B5ofYiRptRdPD2M67
mailto:reservation.lund-malmo@elite.se
https://www.lugigymnastik.se/jsm-2025/
https://maps.app.goo.gl/pFdZPFqbL5wcyHy37
mailto:jsm@lugigymnastik.se

Ansats, landningsomraden och topp-mattor LEG.
En redskapsskiss finns i bilaga 3.

Observera att tavlande forening endast har ratt att medfora en egen trampett. Om truppen
medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tivlande trupper under den egna
poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska
trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara sdker pd att den egna trampetten ar godkéand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Klader och merch

Klader och merch gar att bestélla fram till den 23 november pa:
https://lugigymnastikshop.se/sv/lugi-gymnastik/jsm-2025

Det finns tva fraktalternativ:
Leverans hem med DHL (99kr)

Utlamning i Infodesken under tavlingshelgen (gratis)

Entré

Biljetter séljs via Nortic hér.

Endagsbiljett

Vuxen fran 14 ar 175 kr
Barn 6-13 ar 100 kr
Tvadagarsbiljett

Vuxen fran 14 ar 250 kr
Barn 6-13 ar 150 kr

Alla biljetter saljs via forkop.

Webbsandning

Téavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.
Sandningen kostar 149 kr.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en I6sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
https://lugigymnastikshop.se/sv/lugi-gymnastik/jsm-2025/
https://www.nortic.se/ticket/event/70874
https://www.gympabubblanplay.se/

PM2

Under vecka 47 mailas PM2 ut med startordning, fértraning- och tavlingstider, mattider
mm.

Sociala medier och websida
Folj oss péd Instagram @lugi.gymnastik och Facebook LUGIgymnastik.

Vi kommer att anvédnda foljande hashtags:

#JSM2025 #teamgymforever #gympabubblan

Pa var hemsida https://www.lugigymnastik.se/jsm-2025/ hittar ni all information géllande
tavlingen.

Bilagor
Bilaga 1 — Preliminar lottad startordning
Bilaga 2 — Anmalan och bestallningar (mat)

Bilaga 3 — Redskapsskiss
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt gallande bedémningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller d&ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig trdnare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
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https://www.lugigymnastik.se/jsm-2025/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen

endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tvd timmar innan aktuell tdvlingsomgéng.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullf6lja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svérighet sker efter godkdannande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare géllande skadan.

Om skada uppkommer under fortraning ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska dandringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fore i startordningen startar sitt framtrddande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikforbundets representant direkt pa bedomningsunderlaget.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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